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ACTA N° 375

FECHA: 19 de noviembre de 2021
HORA: 10:00 am — 11:00 am / 11:00 am - 12:00 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

TEMA: Actividad “Armonizando mi ser” Linea: Cuerpo y mente Eje: Cuidado Integral.

ASISTENTES: Personas mayores — Equipo interdisciplinario.
ORDEN DEL DIA:

Organizacién y ambientacion del lugar

Traslado de personas mayores al sal6n sensorial
Realizacion de la actividad

Traslado de las personas mayores

el N

DESARROLLO:

Objetivo: Favorecer la sensacion de bienestar a través de la estimulacién sensorial,
estimulando los diferentes canales sensitivos como el olfativo por medio de esencias
naturales, y masajes manuales profundo con el fin de generar relajacion muscular y
manejo del dolor en las personas mayores.

1. Se realiza ambientacién del salon sensorial, teniendo en cuenta las esencias
aromaticas y las luces neon.

2. Se ubican a las personas mayores en el espacio.

3. Se dainicio a la actividad por medio de musica en tonos bajos, lo cual ayuda a
bajar la ansiedad y a entrar a un estado de relajacién, con sonidos de agua, y
palabras de acogimiento. El equipo interdisciplinario inicia con masajes en sus
brazos y manos, esto se realiza con aceites de diferentes aromas lo que ayuda
armonizar el ambiente y a relajar el cuerpo.

Recursos: Esencias de vainilla, chocolate y café, salon sensorial, luces de colores
nedn, guantes, humidificador.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA: No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo'gilipoigs Dependencia Firma

vinculacion

Paola Andrea Forero Trabajo Social

Hogar Casa Nostra

feoo ) Terero C.

Jessica Paola Cabrera Coordinadora

Hogar Casa Nostra

Jessica, (. o B

Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia.

Elaboré: Trabajo social
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ANEXO

19 nov. 2021 10:18:41 a.m
26 - 93 Diagonal 52a
Tunjuél

19 nov. 2021 10:45:03 a.m.
26 - 93 Diagonal 52a Sur
Tunjuelito

Bogota
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19 nov. 2021 11:18:32 a.m.
26 - 93 Diagonal 52a Sur
Tunjuelito

Bogota

\
19 nov, 2021 11:41:43 a{m
26 - 93 Diagonal 52a Sur
Tunjuelito

Bogota
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