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ACTA N° 375 

 

FECHA: 19 de noviembre de 2021   

 

HORA: 10:00 am – 11:00 am / 11:00 am - 12:00 pm    

 

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra  

TEMA: Actividad “Armonizando mi ser” Línea: Cuerpo y mente Eje: Cuidado Integral. 

ASISTENTES: Personas mayores – Equipo interdisciplinario.  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Organización y ambientación del lugar 

2. Traslado de personas mayores al salón sensorial 
3. Realización de la actividad 
4. Traslado de las personas mayores  

 
DESARROLLO: 

Objetivo: Favorecer la sensación de bienestar a través de la estimulación sensorial, 

estimulando los diferentes canales sensitivos como el olfativo por medio de esencias 

naturales, y masajes manuales profundo con el fin de generar relajación muscular y 

manejo del dolor en las personas mayores. 

1. Se realiza ambientación del salón sensorial, teniendo en cuenta las esencias 
aromáticas y las luces neón.  

2. Se ubican a las personas mayores en el espacio. 
3. Se da inicio a la actividad por medio de música en tonos bajos, lo cual ayuda a 

bajar la ansiedad y a entrar a un estado de relajación, con sonidos de agua, y 
palabras de acogimiento. El equipo interdisciplinario inicia con masajes en sus 
brazos y manos, esto se realiza con aceites de diferentes aromas lo que ayuda 
armonizar el ambiente y a relajar el cuerpo. 

 

Recursos: Esencias de vainilla, chocolate y café, salón sensorial, luces de colores 

neón, guantes, humidificador. 





 
 

FOR-GD-002 

Página 3 de 4 

 

 
 

ANEXO 
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